Uddybning af forudsatninger for beregning af forsikringer og pension i
din pensionsordning

PMF Pension — ikke-pensioneret - opdateret pr. 01.10.2022"

Her kan du laese mere om de forudsaetninger, der ligger til grund for beregningen af de udbetalinger, du kan se pa
blandt andet din Daekningsoversigt og pa Min Pension pa pensam.dk.

Du skal veere opmaerksom pa, at de udbetalinger, du ser, kan @ndre sig, hvis de forudsastninger, som
udbetalingerne er baseret pa, andrer sig. Det gaelder ogsa efter, at en Igbende udbetaling er pabegyndt.

Alle belgb skal du derfor betragte som et gjebliksbillede. Du kan se, hvad du kan fa udbetalt her og nu, eller hvad
vi forventer du kan fa udbetalt pa et senere tidspunkt, hvis forudsaetningerne - som de ser ud lige nu - ikke sendrer
sig i mellemtiden.

Formalet med oplysningerne i dette dokument er derfor at give dig indblik i, hvilke forudsaetninger og sammen-
haenge, der er grundlaget for dine forventede udbetalinger, sé& du har en fornemmelse af, hvilke typer aendringer
der kan fgre til, at udbetalinger fra din pensionsordning kan andre sig eller helt bortfalde.

Veer i den forbindelse opmaerksom pa, at hvis du er optaget i din pensionsordning efter den 01.07.1999 er den
udbetaling, der star anfgrt som en "garanteret udbetaling" en betinget garanteret udbetaling, som derfor kan
2endre sig under visse forudsaetninger. Det fremgar af betingelserne for denne pensionsordning, og du kan leese
mere om dette i Bilag B.

Nar du indbetaler til din pension, indbetaler du til et faellesskab
Din pensionsordning indeholder helt overordnet to elementer — udbetalinger du kan fa ved pensionsalderen, og
udbetalinger hvis du rammes af sygdom eller mister livet inden pensionsalderen.

Udbetalinger
ved alders- Udbetalinger

pensionering ved sygdom
og dedsfald

Indbetaling til en pensionsordning er ikke ligesom at saette penge ind pa en opsparing pa en bankkonto. | din
pensionsordning har du indbetalt til et faellesskab, hvor du og de andre medlemmer af pensionsordningen sikrer
hinanden gennem forsikringer. Det sikrer, at alle kan fa udbetalt alderspension sa laenge man lever, uanset hvor

! Hvis du kommer ind p& dette dokument via link fra et brev, som du modtaget for et stykke tid siden, skal du veere
opmaerksom pa, at du skal finde den udgave af dokumentet, som var geeldende pa det tidspunkt, hvor du fik brevet.
Du kan ved at trykke pa linket pensam.dk/info_pmf finde sadanne tidligere versioner af dette dokument.



https://pensam.dk/info_pmf

gammel den enkelte bliver. Og det sikrer udbetaling til dem der bliver ramt af sygdom eller mister livet i en tidlig
alder.

Der er de penge i feellesskabet, som du og de andre medlemmer har indbetalt. Det betyder, at der er en sammen-
haeng mellem, hvad der bliver udbetalt fra forsikringer ved sygdom og dadsfald, og hvad der kan udbetales ved
alderspension. Derfor har det betydning for, hvad du og de andre medlemmer kan fa udbetalt, hvad der generelt
sker omkring udbetalinger til alle medlemmer.

» Det har betydning, hvor mange der bliver syge og skal have en udbetaling ved sygdom
Fordi der er sammenhaeng mellem elementerne i pensionsordningen, har det betydning for stgrrelsen af
alderspensionen, hvor store forsikringsdaekningerne er, og hvor mange der rent faktisk bliver syge eller mister
livet og far penge udbetalt.

» Det har betydning, hvor l&enge medlemmerne i pensionsordningen i gennemsnit lever
Fordi udbetalingen af alderspension er livsvarig for alle medlemmer, skal vi sikre, at der er penge nok til, at alle
medlemmer kan fa udbetalt pension sa leenge, de lever. Derfor har det betydning, hvor laenge alle medlemmer
lever i gennemsnit. Pa pensam.dk/livsvarigpension kan du se en film, der forklarer, hvordan vi sikrer, at alle
kan fa pension resten af livet, uanset hvor gamle de bliver.

» Det har betydning, hvad du far i arlig forrentning
Den arlige forrentning af din pension har stor betydning for din forventede udbetaling af alderspension.

Din pension i PenSam er med gennemsnitsrente. Det vil sige, at du ikke far de arlige investeringsafkast
direkte tilskrevet til din pension. Vi sgrger for at udjaevne investeringsresultaterne opnaet gennem flere ar, sa
du far tilskrevet en rente, der er baseret pa et gennemsnit af investeringsresultater over flere ar. Formalet er
sa vidt muligt at sikre stabilitet i din pension ved at vi i &r med gode afkast s@rger for at opbygge en stadpude
(udjeevningsbuffer — jf. bilag A), vi kan treekke pa i ar med mindre gode afkast.

| din pensionsordning svarer den rente, der er indregnet i din forventede udbetaling til den rente, der findes i
beregningsgrundlaget for din pension.

P& Min Pension har mulighed for at logge ind og se, hvordan det vil pavirke sterrelsen af din forventede
pension, hvis investeringsafkastet og dermed renten pa din pension bliver hgjere eller lavere, end vi forventer.

Pa Min Pension har du ogsa mulighed for at se den forventede udvikling i kgbekraften for din pension, nar
udbetalingen er begyndt.

» Det har betydning, hvor store omkostningerne er
Du betaler for at f& administreret og investeret din pension. Det har betydning for de fremtidige muligheder for
at regulere stgrrelsen af din pension, hvor store omkostningerne er. Administrationen betaler du direkte for
hver maned. Investeringsomkostningerne betaler du indirekte ved, at disse omkostninger bliver trukket fra i
investeringsafkastet, inden du far tilskrevet en rente pa din pension. Du kan se et overblik over de samlede
omkostninger i opgarelse af AOK og AOP pa dit arlige pensionsoverblik eller ved at logge pa Min Pension.


https://pensam.dk/livsvarigpension

Her kan du se et overblik over de vigtigste forudsatninger — og hvordan de pavirker din pension
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Din pension kan blive reguleret — hvis forudsatningerne andrer sig
Som vi skrev i indledningen, kan aendringer i forudsaetningerne fare til regulering af starrelsen af din pension,
herunder ogsa regulering af "Veerdien af din pensionsordning". Helt overordnet kan der ske:

» Regulering i forbindelse med det regnskabsmaessige arsresultat
» Regulering pa grund af aendringer i beregningsgrundlag
» AEndringer pa grund af aendring af betingelser

Du kan laese naermere om dette i Bilag A.

Du skal i den forbindelse vaere klar over, at vi i din "forventede udbetaling" har indregnet en forventning om, at der
hvert ar vil vaere overskud pa det regnskabsmaessige resultat.

Sterrelsen af din alderspension er en "forventet udbetaling”, hvor vi viser din kebekraft

Nar du ser starrelsen af din alderspension pa din Daekningsoversigt, i breve og pa Min Pension, ser du en
"forventet udbetaling”. Det vil sige, at dette tal er en prognose, som er udtryk for, hvad vi her og nu vurderer, at det
er mest sandsynligt, at du vil kunne fa udbetalt i fremtiden.

Prognosen tager udgangspunkt i, hvad du indtil nu har indbetalt til alderspension — som er udtrykt ved "veerdien af
din pensionsordning” (jf. nedenfor). Men prognosen bygger i lige sé hgj grad pa, hvad vi forventer vil ske i tiden
frem til du nar pensionsalderen. Prognosen viser altsa ikke (kun), hvad du ville kunne fa i pension for det, du
allerede har indbetalt. Prognosen viser, hvad du vil kunne fa udbetalt i pension for den veerdi, vi forventer, at din
pensionsordning vil have pa det tidspunkt, hvor du skal have udbetalingen.

Det er derfor, det er vigtigt at veere klar over, at prognosen er baseret pa alle de forudsaetninger, der er naevnt i
dette dokument.

| bilag B kan du lsese mere om, at du udover "forventet udbetaling" ogsa far vist et belab, der star
anfgrt som en "garanteret udbetaling”, men som er en betinget garanti, hvis du er optaget i din
pensionsordning efter den 01.07.1999. | bilag B kan du laese mere om, og hvad der ligger i det, og
hvad du kan bruge disse oplysninger til.



Du skal desuden vaere opmaerksom pa, at du som supplement til belgbet, vi viser dig som "forventet udbetaling”,
kan fa en udbetaling fra de sakaldt "seerlige bonushensaettelser". Det er ufordelte reserver, som kan falde og stige
i forhold til, hvordan arets resultat i pensionsselskabet udvikler sig. Der geelder derfor anderledes vilkar for denne
del af din udbetaling, end for resten af udbetalingen, da denne del ar for ar kan aendre sig direkte afhaengigt af
selskabets arlige gskonomiske resultater. For denne del af din udbetaling er der altsa ikke tale om en udjeevning af
de enkelte ars resultater.

Du kan laese mere om dette, herunder foretage en vejledende beregning af stgrrelsen af de "saerlige
bonushensaettelser" pa pensam.dk/pension/pension-i-pensam/kontorente/bonushensaettelser/pensam-pension-

pmf

Sidst men ikke mindst skal du veere opmeerksom p4a, at "forventet” udbetaling viser kebekraften af den udbetaling,
du vil fa. Det viser altsa, hvad din udbetaling vil vaere vaerd, hvis priserne pa alting er som i dag. P4 den made kan
du sammenligne starrelsen af pensionen med priserne og din indkomst i dag. Du kan lzese mere om kgbekraft pa

pensam.dk/kgbekraft.

Verdien af din pensionsordning er ikke det samme som en saldo pa en bankkonto

En gang om aret far du tilsendt et Pensionsoverblik fra os, der indeholder et "Regnskab for din pension" for
seneste kalenderar. Regnskabet viser, hvordan "Veerdien af din pensionsordning” har eendret sig i arets lgb
afhaengigt af forrentning, betaling for administration og betaling for de forsikringer, du har i pensionsordningen.

Det er naturligt at have fokus pa, hvordan "vaerdien af din pensionsordning” udvikler sig, og denne vaerdi er ogsa
grundlaget for den pension og de forsikringsdaekninger, du kan fa udbetalt, nar betingelserne er opfyldt. Som
beskrevet ovenfor, er oplysningen om din forventede udbetaling af alderspension baseret pa, hvad vi forventer
"veerdien af din pensionsordning” vil veere den dag, du gar pa pension.

Omvendt er det vigtigt at veere klar over, at "veerdien af din pensionsordning" ikke er udtryk for et samlet belgb, du
har ret til at fa udbetalt i alderspension. "Vaerdien af din pensionsordning” er til gengaeld grundlaget for at beregne,
hvor stor en manedlig udbetaling, du kan fa i alderspension resten af livet.

Alderspensionen i PenSam er ikke ligesom en opsparing pa en bankkonto, men ligesom en forsikring. Alle
medlemmer af PenSam indbetaler til et feellesskab, der sikrer, at alle kan fa udbetalt alderspension lige sa laange
de lever, uanset hvor gamle de bliver, og uanset hvor meget de selv har sparet op. Det kan du fa en naermere
forklaring pa i en film pa pensam.dk/livsvarigpension.

Du kan ogsa fa en uddybende forklaring pa, hvad "veerdien af din pensionsordning" er udtryk for i en film, du finder
pa Min Pension.

Sker der aendringer i stgrrelsen af din forventede pension, kan det enten skyldes aendringer, der pavirker
sterrelsen af "veerdien af din pensionsordning" — det kan for eksempel vaere aendringer i renten. (Se mere om
dette i bilag A). Eller det kan skyldes aendringer i de forudsaetninger, der bestemmer, hvordan udbetalingen bliver
beregnet pa baggrund af "veerdien af din pensionsordning" — det kan for eksempel vaere aendringer i levetid.

Hvis forudsaetningerne for beregningen af din pension skulle aendre sig drastisk fordi sammensaetningen af maend
og kvinder i pensionsordningen aendrer sig og/eller Finanstilsynet nedsaetter den fastsatte maksimale
grundlagsrente kan det betyde en nedseettelse af pensionerne, hvis du er optaget i din pensionsordning efter den
01.07.1999. Det er det, der ligger i, at belgbet vist som "garanteret udbetaling" er en betinget garanti, hvis du er
optaget i din pensionsordning efter den 01.07.1999.

Forsikringsbetingelser

Betingelserne, som ogsa indeholder reglerne for udbetaling - finder du ved at logge ind pa Min Pension.


https://www.pensam.dk/pension/pension-i-pensam/kontorente/bonushensaettelser/pensam-pension-pmf
https://www.pensam.dk/pension/pension-i-pensam/kontorente/bonushensaettelser/pensam-pension-pmf
https://pensam.dk/k%C3%B8bekraft
https://pensam.dk/livsvarigpension

Bilag A: Sadan kan din pension blive reguleret, hvis forudsaetningerne andrer sig
Bade "veerdien af din pension" og din forventede udbetaling kan blive reguleret, hvis forudsaetningerne aendrer sig.
Her kan du laese mere detaljeret om, hvordan og hvornar en sadan regulering kan finde sted.

» Regulering i forbindelse med det regnskabsmaessige arsresultat

Vi opger hvert ar - i forbindelse med det regnskabsmaessige arsresultat - om der er overskud eller underskud pa
alle de forudsaetninger, din pension bliver beregnet ud fra (se ovenfor). Opgarelsen sker inden for hver af de
sakaldte kontributionsgrupper, som du tilhgrer og som du kan se pa dit pensionsoverblik.

Hvis der er tale om et overskud, bliver det lagt til "veerdien af din pensionsordning" via den overskudsfordeling, du
far.. Hvis der er underskud pa et element, kan det reducere den tilskrivning, du far, eller blive trukket fra vaerdien af
din pensionsordning. Overskud eller underskud pa alle de naevnte forudsaetninger kan derfor have betydning for
udviklingen i starrelsen af din pension.

Figur: Regulering af "vaerdien af din pensionsordning” pa baggrund af arsresultatet
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Det har ogsa betydning for reguleringen af "vaerdien af din pensionsordning”, at din pension er et
gennemsnitsrenteprodukt. Det betyder, at der bliver opbygget en stadpude ("udjeevningsbuffer") med kapital fra ar
med overskud. Denne stgdpude bruges til at deekke, hvis der i andre ar opstar mindre underskud. Det er derfor
kun, hvis denne stadpude er for lille, at det kan blive aktuelt at fratreekke underskud, sa det pavirker din pension.



| helt seerlige tilfaelde, for eksempel hvis de finansielle markeder pludseligt skulle bryde sammen, eller hvis antallet
af udbetalinger af forsikringer pludselig stiger markant, vil en regulering ikke kunne afvente arsskiftet men det kan
blive ngdvendigt at fratraekke underskud straks, s& det pavirker muligheden for at regulere din pension eller
nedseette den, hvis de faelles midler i PMF Pension ikke er tilstreekkeligt store til at deekke underskuddet og
betingelserne for regulering er opfyldt. Jf. beskrivelsen i Bilag B om, at din pensionsordning er omfattet af en
"betinget garanti”.

Regulering pa grund af eendringer i beregningsgrundlag

Er der tale om vedvarende aendringer i forudsaetningerne, som for eksempel forventning om laengere levetid end
tidligere forudset, kan det fare til beslutning om, at det er ngdvendigt at aendre pa hele grundlaget for beregning af
pension i pensionsordningen.

En sadan eendring i beregningsgrundlaget kan betyde, at den forventede udbetaling sendrer sig hos alle medlem-
mer af pensionsordningen, ogsa selv om vaerdien af den enkeltes pension er uzendret. For eksempel kan saddan en
gendring betyde, at hvis "veerdien af din pensionsordning” er pa for eksempel 500.000 kr., sé kan stgrrelsen af den
manedlige pension, du kan fa fra din pension for disse penge resten af livet blive hgjere eller lavere, hvis der
endres pa beregningsgrundlaget.

AEndringer pa grund af andring af betingelser
Betingelserne for din pensionsordning fastlaegger de rettigheder, du har i pensionsordningen.

Det fremgar af betingelserne for PMF Basis- og Valgpension § 9 og PMF Len (optaget fgr 01.01.2002) § 14,
hvornar de seneste vilkar for pensionsordningen er tradt i kraft, samt at PenSam har adgang til at aendre i
betingelserne.



Bilag B: Uddybende oplysninger om "forventet udbetaling” og "garanteret udbetaling”

| din pensionsordning bruger vi en raeekke grundforudsatninger, der findes i det, der hedder "beregningsgrund-
laget" for din pension. Et eksempel pa en sadan grundforudsaetning er, hvor lzenge vi lever.

Herudover anvender vi ved beregning af din forventede pension en reekke supplerende forudsztninger, der i
hgjere grad er baseret pa en aktuel vurdering, og som bygger ovenpa eller supplerer grundforudsaetningerne — og
altsa indregner det overskud, der forventes at kunne veere, fordi grundforudsaetningerne er fastsat til den forsigtige
side.

Et eksempel pa en supplerende forudsaetning er, hvis vi her og nu vurderer, at du kan fa en lidt hgjere rente pa din
pension, end den rente der indgar i grundforudsaetningerne.

Den "forventede udbetaling" er en prognose, som er et udtryk for, hvad vi her og nu vurderer, at det er mest
sandsynligt, at du vil kunne fa udbetalt. Den forventede udbetaling er baseret pa bade grundforudsaetninger og
supplerende forudsaetninger. Den kan dermed vise en hgjere udbetaling end den "garanterede udbetaling”, du far
vist. Den forventede udbetaling er inklusive det overskud, vi Ilgbende forventer, at du kan fa.

Den "garanterede udbetaling" er et belgb, du i hgjere grad end "forventet udbetaling" kan vaere sikker pa at fa
udbetalt. Det er dog vigtigt at understrege, at det ér en betinget garanteret udbetaling, hvis du er optaget i din
pensionsordning efter den 01.07.1999 — jf. §1 i betingelserne for din pensionsordning. Som det fremgéar nedenfor,
kan der ske nedsaettelse ogsa af en betinget garanterede udbetaling.

Ved at se pa, hvor stor forskel der er pa de to belgb, "forventet" og "betinget garanteret” / "garanteret" udbetaling,
far du et indtryk af, i hvor hgj grad din "forventede udbetaling" er pavirket af en vores forventning om, at du
lebende kan fa et overskud tillagt din pension.

Om andringer i forudsaetningerne

Grundforudsatningerne i beregningsgrundlaget kan aendres. Det kan umiddelbart ske i forhold til vilkarene for
det overskud, der Igbende bliver tilskrevet, og som derfor kan blive omfattet af anderledes
beregningsforudsaetninger end dem, der gaelder for de oprindelige indbetalinger pa det betinget garanterede
grundlag. Ogsa det oprindelige grundlag kan i seerlige tilfaelde eendres, som det er beskrevet i bilag A. En s&dan
endring vil medfgre aendringer i starrelsen af den garanterede udbetaling.

AEndringer i beregningsgrundlaget er generelt et udtryk for, at der er tale om aendring af forudsaetninger af mere
vedvarende og grundlaeggende karakter, som for eksempel hvis medlemmerne af en pensionsordning viser sig at
leve i lzengere tid, end det tidligere er antaget. For eksempel hvis fremkomsten af en ny sygdom (jf. corona) eller
ny medicin, der kan kurere en sygdom, mange der af, pavirker levetiden.

Vi fglger labende — og mindst én gang om aret — op pa, om der er behov for at opdatere beregningsgrundlaget.
Finanstilsynet skal kende det beregningsgrundlag, vi anvender, og de skal have besked, nar vi aendrer i det.
Som medlem far du besked, nar der sker aendringer i beregningsgrundlaget, som pavirker dine udbetalinger i
vaesentlig grad.

De supplerende forudsatninger kan uden videre aendres, og det er relativt sandsynligt - og forventeligt - at det
vil ske. Et eksempel kan vaere, at der sker eendringer i den aktuelle vurdering af, hvilke afkast der kan opnas, og
dermed hvilken rente det eventuelt vil vaere muligt at give dig pa pensionen fremover udover den forventede rente,
som indgar i beregningsgrundlaget for din pension.

Eksempelvis bliver der hvert ar fastsat nogle feelles samfundsforudsaetninger for hele pensionsbranchen, som har
betydning for den aktuelle vurdering af udvikling i investeringsafkast fremover.



AEndringer i de supplerende forudsaetninger medferer aendringer i sterrelsen af din "forventede udbetaling”, men
ikke i din "betinget garanterede" / "garanterede" udbetaling.



